ME

Qensizéa

NUS

du

e

01/09/2025 au 26/09/2025

Lundi 01/09/2025

Concombre vinaigrette (Bio)
Sauté de Poulet sauce Provencale

Mardi 02/09/2025

Melon (Bio)
Poisson frais sauce (MSC)

Jeudi 04/09/2025

Taboulé (Bio) X
Emincé de beeuf en sauce (LR)

Vendredi 05/09/2025

Betteraves vinaigrette
Dahl de lentilles (Bio)

Radis beurre (Bio)
Sauté de porc (Bio) sauce provengale
Semoule (Bio)
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Brocolis (CE2) en vinaigrette et croutons
Roti de veau (LBR) au jus
Haricots coco (Bio) sauce tomate (Bio)
Fromage (AOC)

Fruit de saison

Salade verte
Curry de patate douce (Bio) au lait de coco
Riz (Bio)
Fromage
Patisserie

Paates (Bio) Risotto Bio aux courgettes (Bio) Brocolis (CE2) Boulgour (Bio)
Fromage de chévre Yaourt aromatisé Fromage (AOC) Fromage
Glace Compote (SSA) Dessert lacté Fruit de saison (Bio)
Lundi 08/09/2025 Mardi 09/09/2025 Jeudi 11/09/2025 Vendredi 12/09/2025

Tomate (Bio) vinaigrette
Poisson (MSC) sauce
Carottes (Bio) au curry
Fromage (Bio)
Dessert lacté

Lundi 15/09/2025

Melon
Parmentier aux légumes (PDT Bio)

Mardi 16/09/2025

Taboul¢ (Bio)
Poisson (MSC) et sauce

Jeudi 18/09/2025

Salade de thon, tomates et mais
Sauté de beeuf (HVE) aux oignons

Vendredi 19/09/2025

Concombre (Bio) mais, emmental
en vinaigrette

Salade piémontaise
Poisson (MSC) et sauce
Haricots verts (CE2)
Yaourt nature
Fruit de saison

Carottes rapées (Bio) vinaigrette
Lasagnes végétariennes
Salade verte (Bio)
Fromage
Dessert lacté

Feuilleté au fromage
Filet de poulet (VF) a la créme
Purée fromage et champignons

Fromage
Patisserie

Salade verte (Bio) Jardiniére de 1égumes Ratatouille et Boulgour (Bio) Nuggets de volaille
Petits suisses Fromage Fromage (AOP) Petits pois (CE2)
Cocktail de fruits Dessert lacté Fruit Yaourt nature (Bio)

Fruit de saison (Bio) Biscuit
Lundi 22/09/2025 Mardi 23/09/2025 Jeudi 25/09/2025 Vendredi 26/09/2025

Haricots verts (CE2) en vinaigrette
Sauté de porc (Bio) au caramel
Riz (Bio) cantonnais
Fromage (AOC)

Fruit de saison (Bio)

BBC = Bleu Blanc Coeur

MSC péche durable = Marine Stewardships Concile

AOC = Appellation d’Origine Controlée

AOP = Appellation d’Origine Protégée

SSA = Sans Sucre Ajouté
LR = Label Rouge

CE2 = Certification environnemental niveau 2

BIO = Issu de I’Agriculture Biologique




